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Das Magazin erscheint zwei Mal jährlich. Der Fokus des Magazins liegt auf klas-
sischen Gesundheitsthemen, die leicht verständlich, informativ und mit vielen 
Praxistipps unterhaltsam vermittelt werden. Die Spezialthemen in jedem Magazin 
bauen auf ein breites Spektrum von Medizin, Naturheilkunde über Volkskrankhei-
ten bis hin zu Tipps für Körper und Geist. Regelmäßig werden zudem neueste 
Erkenntnisse aus der medizinischen Forschung lesergerecht aufbereitet.

Die Ernährung stellt einen wichtigen Grundpfeiler für 
Gesundheit und Wohlbefinden dar. Deshalb stellen wir 
in unserem Magazin immer einige gesunde Rezepte 
vor. Mit unseren Vorschlägen für leckere Gerichte zei-
gen wir, dass sich geschmackvolle und gesunde Kost 
nicht ausschließen müssen.

Unsere Buch-Empfehlungen bilden einen weiteren fes-
ten Bestandteil unseres Magazins. Von praktischen 
Ratgebern über Kochbücher bis hin zu unterhaltsamer 
Themenlektüre sind die unterschiedlichsten Genres da-
bei.

Besonders interessant, fachspezifisch und gleichzeitig 
für Laien verständlich geschrieben, sind unsere Exper-
ten-Kolumnen. Für jede Ausgabe können wir spannen-
de Fachpersonen gewinnen, die ihr Wissen teilen.

Dass man sich in seinen vier Wänden wohlfühlt, trägt 
selbstverständlich auch zur Gesundheit bei. Einen 
Wohlfühl-Beitrag für zuhause leistet unsere Rubrik 
„Wohnen & Ambiente“.

Auf www.evita-magazin.de steht das Magazin online 
zum komfortablen Durchblättern parat. 

Das Evita Gesundheits-Magazin gehört zur Mediengrup-
pe BMC MEDIA, die außerdem die Lifestyle-Magazine 
Enzkreis Rundschau und Baden-Journal Baden-Baden 
herausgibt.

Wir freuen uns, Sie bald in unserem Magazin begrüßen 
zu dürfen.

Benny Clausing
Geschäftsführer und Verleger
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Wir haben MICARAA gegründet, 
um einen Moment der Achtsamkeit 
mit hochwirksamer Naturkosmetik 
in den stressigen Alltag zu bringen. 

Das Resultat der immer schneller 
werdenden Welt ist häufi g innere 

Unruhe und Unwohlsein. 

Die Verschwendung der Ressourcen 
der Erde führt zu Umweltver-

schmutzung. Wir haben uns dieser 
Probleme angenommen und unsere 

Philosophie der Achtsamkeit
entwickelt. 

– Gründerin Joana Serafi n

Achtsamkeit in der Produktion bedeutet Nachhaltigkeit.
Bei der Verpackung wird Glas und Graspapier verwendet, wel-
ches gegenüber herkömmlicher Verpackung 75% CO2 ein-
spart. Refi ll Optionen und ein Recyclingprogramm unterstützen 
die Langlebigkeit der eingesetzten Materialien. In Kooperation 
mit der Organisation Oro Verde wird für jede Bestellung ein 
Baum gepfl anzt und somit sind die Produkte klimaneutral. Bis-
her wurden bereits weit mehr als 50.000 Bäume gepfl anzt.

Achtsamkeit in der Entwicklung bedeutet Transparenz.
Die echte Naturkosmetik ist nach COSMOS Standard entwi-
ckelt und die Verträglichkeit von Dermatest als „sehr gut” be-
wertet. Zusätzlich sind die Produkte 100% vegan und ohne 
Tierversuche hergestellt und ausschließlich in Deutschland 
produziert. Ausnahmslos wird außerdem auf Mikroplastik, 
Mineralöle, Silikone und Parabene verzichtet.

Achtsamkeit bei den Inhaltsstoff en bedeutet Hochwirk-
samkeit. Die Naturkosmetik setzt auf eine Power Kombination 
aus Bio Aloe Vera, Antioxidantien und vieler Vitamine, die für 
eine natürlich gepfl egte Haut und Glow sorgen. 
Innovative Wirkstoff e sorgen für eine optimal gepfl egte Haut. 
Beispielsweise schützt der Wirkstoff  Radicare Gold im Repair & 

Glow Face Oil die Haut mit einem Anti Blue Light Eff ekt vor schäd-
lichem HEV Licht, welches die Haut altern lässt. Das Vitamin C 
Serum mit Koff ein sorgt für wache Augen und einen strah-
lenden Blick und das Fruit Acid Peeling mit der Kombination 
aus AHA und BHA Säuren ebnet das Hautbild. Für sensible 
Haut wurde eine Calming Reihe entwickelt, die besonders bei 
Neurodermitis und Rosazea angewendet werden kann und auf 
beruhigendes Nachtkerzenöl und sanfte Formulierungen setzt. 
Individuell für jeden Hauttyp wurde eine passende wirksame 
Routine entwickelt.

Achtsamkeit bei der Anwendung bedeutet Routinen mit 
Affi  rmationen zu verbinden. Auf jedem Produkt befi nden 
sich Affi  rmationen wie z.B. „Ich liebe mich”, „Ich sorge für 
mich” oder „Ich bin stark”. Mit diesen Affi  rmationen werden 
die MICARAA-Produkte in einem Moment angewendet, der nur 
einem selbst gehört, in dem man sich ganz auf sich selbst kon-
zentriert und alles andere für einige Minuten hinter sich lässt. 
Diese Routinen sorgen für mehr Wohlbefi nden und legen den 
Fokus auf innere Ruhe und Selbstliebe.

MICARAA schenkt dir deinen Moment der Achtsamkeit auf 
micaraa.de und bei ausgewählten Partnern.

Mindfulness is the nature of beauty – mit diesem Motto bringt MICARAA Achtsamkeit mit hochwirksamer Naturkos-
metik in den Alltag. Die Wirkstoff kosmetik wird nachhaltig in Deutschland produziert und setzt dabei auf natürliche, 
100% vegane Inhaltsstoff e und performante Extrakte mit frischem Duft, denn Naturkosmetik muss nicht Öko sein!

Die Kombination ausDie Kombination aus
Naturkosmetik und AchtsamkeitNaturkosmetik und Achtsamkeit

SCHÖNHEIT & WELLNESS PR-Anzeige

14

MICARAAMICARAA

Viertel Seite
Querformat Hochformat

350€

180 x 60 mm 88 x 125 mm

GESUNDHEIT
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DIE PERFEKTE ERGÄNZUNG 
FÜR EINE VEGANE ODER 

VEGETARISCHE 
ERNÄHRUNG

VITALKRAFVITALKRAFTT®

www.vitalkraft.de

Schönes und Leckeres aus biologisch-
dynamischer Züchtung

Stöbern Sie durch unser Sortiment an 
samenfestem Saatgut und samenfestem Gemüse 

aus biologischem Anbau und lassen Sie sich 
dabei gerne von uns beraten.

Mo, Di, Do, Fr 8-18:30 Uhr
Mi, Sa               8-14:00 Uhr 

Schwarzwaldstr. 28
75173 Pforzheim

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Neue Waage Team

Samenfeste Pflanzen und 
Gemüse

Samenfestes Saatgut aus biologisch-
dynamischer Züchtung ist die Grundlage 
für äußerst schmackhafte Lebensmittel. 
Samenfest bedeutet, dass die Pflanzen 
Nachbau fähig sind. 
Dank dem Engagement vieler Züchter 
und Landwirte, Pflanzen im Einklang mit 
der Natur weiter zu entwickeln und eine 
Alternative zu Hybriden und Co. zu finden, 
können Sie inzwischen sowohl Ihren 
Hausgarten als auch Ihren Teller mit einer 
großen Vielfalt an samenfesten Pflanzen 
füllen.
Von feinen Kräutern und leckeren 
Gemüsesorten bis hin zu herrlichen 
Sommerblumen gibt es etwas für jeden 
Geschmack und Anlass.

GESUNDHEIT PR-Anzeige
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GESUNDHEITPR-Anzeige
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GESUNDHEITPR-Anzeige

GUARANA
DER VEGANE 
ENERGIEBOOSTER

VITALKRAFVITALKRAFTT®

www.vitalkraft.de

Halbe Seite
Querformat Hochformat

550€

180 x 125 mm 88 x 254 mm

Patienten orum

Jeweils um 16.00 Uhr im Vortragsraum des 
Restaurant arCuisine, Eintritt frei.

Information und Anmeldung unter: 
Tel. 07231 605 56-3333 oder event@sportklinik.de 
oder unter www.sportklinik.de.

ARCUS Kliniken • Rastatter Str. 17 - 19 • 75179 Pforzheim

FR

06
DEZ

Moderne Endoprothetik des 
Hüftgelenks

PD Dr. med. Benjamin Ulmar, 
Ltd. Arzt 

FR

13
DEZ

Knorpelschäden am Knie –
Moderne Therapiemöglichkeiten

Dr. med. Christian Sobau
Ltd. Arzt und Leitung MVZ

FR

20
DEZ

Aktueller Stand in der
Knieendoprothetik

PD Dr. med. Benjamin Ulmar, 
Ltd. Arzt

Erfahren Sie mehr über das Leistungsspek-
trum der ARCUS Kliniken. Stellen Sie Ihre 
Fragen an die referierenden leitenden Ärzte 
und Oberärzte, unsere Spezialisten für Sport-
verletzungen und degenerative Gelenkerkran-
kungen. Die Vorträge werden jeweils ergänzt 
durch unsere leitenden Anästhesisten.

Samstag, 11. Januar 2020

Live-OP Tag 
Spezialeingriffe der 

orthopädischen Chirurgie

 Spannende Vorträge und Live-OPs.

Anmeldung und weitere Informationen unter 
www.sportklinik.de

GESUNDHEIT PR-Anzeige
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Na, das wäre ja was! 
Sportlicher geht’s mit unserem 
Online-Coaching Aktiv@Fit. 

Erfahren Sie mehr über unsere PLUS-Leistungen:

Eine Aktion in Zusammenarbeit mit 
PARKINSonLINE e.V.
www.parkins-on-line.de

DAK-Gesundheit
Zerrennerstr. 9, 75172 Pforzheim
Tel.: 07231 586750
E-Mail: service744300@dak.de www.dak-vorteile.de

GESUNDHEIT
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Kugel Saunabau
Rothfuß & Kugel GmbH

Kreuzgasse 10
72218 Wildberg-Schönbronn

Telefon: +49 (0) 7054 5600
Telefax: +49 (0) 7054 8542

E-Mail: info@kugel-sauna.de
www.kugel-sauna.de

Willkommen in der Welt von 
Kugel Sauna, dem Sauna-
hersteller mit großer Auswahl, 
mehr Service und viel Erfahrung. 

Tauchen Sie ein und lassen Sie 
sich von unseren zahlreichen 
Sauna-Lösungen inspirieren

ANZEIGE

GESUNDHEITPR-Anzeige
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EVITA EMPFEHLUNGEN PR-Anzeige
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750€

180 x 254 mm 210 x 297 mm

Ganze Seite
Satzspiegel Magazinformat

Tel. 0 72 31-90 49 34, Mo-Mi 10.00 -18.30 Uhr, Do-Fr 10.00 -19.00 Uhr, Sa 9.30 -16.00 Uhr
Wilhelm-Becker-Str. 11, 75179 Pforzheim 

www.diemer.de

AUSS ICHTEN
Geschenke für die Ewigkeit – jetzt entdecken

bei Ihrem Juwelier DIEMER. 

Ein Besuch der sich immer wieder lohnt!

Glänzende
KOMPLEXE IMPLANTATVERSORGUNGEN

SOFORT & DIGITAL
Ein neuartiges und modernes Konzept, das dem 

Patienten das Leben erleichtert und viel Zeit spart!

ZAHNARZTPRAXIS KINDLER &  KOLLEGEN

JETZT DIREKT 
TERMIN VEREINBAREN!

WELCHE VORTEILE BIETET „SOFORT & DIGITAL“?

✓ Exakte Planung und Positionierung der Implantate

✓ Ideale und vorausschauende Gestaltung 
     des neuen Zahnersatzes

✓  Langfristiger, stabiler und fester Halt

✓ Geringeres Eingriff srisiko

✓ Direkte Versorgung möglich

✓ In nur einer Sitzung Verbesserung der Mundgesundheit

✓ Verbesserung der Ästhetik

info@kindler-zahnarzt.de   ·   www.kindler-zahnarzt.de

ZAHNARZTPRAXIS KARLSBAD
Ettlinger Straße 4
76307 Karlsbad
Telefon: 0 72 02 62 60

ZAHNARZTPRAXIS PFINZTAL
Pforzheimer Straße 38
76327 Pfi nztal
Telefon: 0 72 40 61 95 30

GESUNDHEIT
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PR-Anzeige

VITALKRAFVITALKRAFTT®

Jetzt 
beim Einkauf unter 
www.vitalkraft.de

15% sparen 
mit dem Gutschein-Code

„evita15“
Aktion gültig bis zum 31.10.2022

SCHÖNHEIT & WELLNESS
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12 Monate ������������������  20%
24 Monate ������������������  30%

ERREICHEN SIE IHRE  
GEWÜNSCHTE  
ZIELGRUPPE!

MIT EINEM MEDIA- 
MIX AUS EPAPER  

+ ONLINEWERBUNG
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Das Hochglanz-Magazin für Baden-Baden, Rastatt, Bühl

MEDIENHAUS BMC MEDIA

UNSERE MEDIENGRUPPE

Tel.: 07236-932 777
Fax: 07236-932-776

Lessingstr. 20
75210 Keltern

kontakt@evita-magazin.de
www.evita-magazin.de
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